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- _Costa Rica will gar kein groBer Pla er im Okotourismus
' -;"'_sein. Bereits seit mehr als 30 Jahren setzt das Land
~ gerade in diesem Bereich auf Nachhaltigkeit. Ein Weg,
- _der mit viel Enthusiasmus und tollen, kleinen Projekten
weiter verfolgt wird.

Marion Trutter (Bilder und Text)

Das von Judy Avey-Arroyo und ihrer £
gegriindete »Sloth Sanctuary« zwis
und Puerto Viejo beherbergt n 1

[
»




BN COSTA RICA

1 Costa Rica weist eine sehr hohe biologische

Vielfalt an Pflanzen und Tieren auf wie z.B. den
Hellroten Ara, ...

2 .. .den Rotaugenlaubfrosch und ...

3 ... die Anakonda.
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B )Da driiben sitzt Jesus Christus, sagt
der Guide und zeigt vom Boot aus auf eine
Stelle am Ufer. Man braucht wirklich gute
Augen oder ein Fernglas, um das Tier auf
einem Ast iiberm Wasser zu entdecken.
Es ist knallgriin wie die umstehenden
Baume und Biische und ebenso gefiedert
- fast wie ein Wesen aus einem Fantasy-
Film. Der Jesus Christ Lizard oder Green
Lizard heift auf Deutsch ganz profan
Stirnlappenbasilisk - oder eben Jesus-
Christus-Echse. »Diese Leguane leben
hier in Flussndhe auf Baumen¢, erklart
der Guide. »Wenn sie in Gefahr sind, kon-
nen sie blitzschnell iibers Wasser laufen.
Néhert sich zum Beispiel eine Schlange,
lasst sich der Jesus Christ Lizard einfach
ins Wasser fallen und rennt davon.«

Bis auf den heutigen Tag ist das 700-See-
len-Dorf Tortuguero (von spanisch tortu-
ga: Schildkrote) nur mit dem Boot erreich-
bar, und auch Touren im gleichnamigen
Nationalpark fiihren per Boot in ein
griilnes Labyrinth aus Wasser und Wald.
Riesige alte Waldmandelbaume ragen in
den Himmel, Lianen hangen bis ins Was-
ser. Immer wieder weist der Fihrer ins
Dickicht und identifiziert Tiere, die Un-
kundige ohne Hilfe nie entdeckt hatten:
Leguane und Papageien, Schlangen und
Kapuzineriffchen. Allein 400 Vogelarten
leben im Dschungel an der Karibikkiiste

Costa Ricas, dazu Wildkatzen wie Jaguar,
Puma und Ozelot, die man jedoch selten
zu Gesicht bekommt. Gegen Abend findet
man sogar in der Umgebung der Lodges
jede Menge Rotaugenlaubfrosche, die mit
ihren blauen Beinen, orangefarbenen Fii-
Ben und leuchtend roten Kugelaugen wie
Plastikspielzeug aussehen, und morgens
werden die Géste oft durch das schauer-
liche Rufen der Briillaffen geweckt.

VORREITER IM
ECOTURISMO

Absolutes Highlight ist nachts eine Wan-
derung zu den Wasserschildkroten am
Strand von Tortuguero. Zwischen Juni
und Oktober kommen Tausende Weib-
chen an Land, um hier ihre Eier abzule-
gen. Nur in organisierten Gruppen darf
man ab 18 Uhr den Strand betreten, gelei-
tet von einem lizenzierten Fiihrer, der im
Schein einer Rotlichtlampe zu den Tieren
fiihrt. Gebannte Stille herrscht, wenn ein
Weibchen im feuchten Sand ein Loch bud-
delt, 100 bis 200 Eier ablegt und das Nest
dann sorgfiltig mit den Flossen wieder
verschlieft, um die Brut vor Fressfeinden
zu schiitzen. Dennoch erreicht hochstens
eine von tausend Schildkroten das Er-

Fotos: S. 14/15: Marion Trutter; S. 16: Marion Trutter (2), ITER Costa Rica (1)



BN COSTA RICA

1 Zwischen Juni und Oktober legen tausende
Wasserschildkroten-Weibchen ihre Eier an den
Strand von Tortuguero.

2 Im Dorf selbst gibt es eine kleine Miillsortie-
rungsanlage — auch Dosen landen hier.

3 Kiistenabschnitt beim Dorf Cahuita. Der Ort
ist eines der Zentren fiir Individualtourismus in
Costa Rica.

4 n Tortuguero gibt es keine Autos, das Dorf
ist nur mit dem Boot oder Flugzeug erreichbar.
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wachsenenalter (Sea Turtle Conservancy,
www.conserveturtles.org).
Tortuguero war in den 1960er Jahren eine

von mehreren Keimzellen des nachhal-
tigen Tourismus in Costa Rica. Manche
behaupten sogar, das Wort »Okotouris-
mus« (spanisch ecoturismo) sei in diesem
Land erfunden worden. Wahrend an der
Karibikkiiste der Schildkrétenforscher
Archie Carr die Grundlagen fiir den Nati-
onalpark Tortuguero legte, lieBen sich im
Bergdorf Monteverde unweit der Pazifik-
kiiste US-amerikanische Quéker nieder,
um hier Ackerbau und Viehzucht zu be-
treiben. Bald schon kamen Besucher aus
den USA, unter ihnen ein Universitats-

professor, der sich daran machte, den Ne-
belwald zu erforschen. Die unglaubliche
Artenvielfalt Costa Ricas war bald in aller
Munde: Obwohl das kleine Land nur 0,01
Prozent der Erdoberfliche einnimmt,
konzentrieren sich hier fiinf Prozent aller
Arten des Planeten.

»Wir haben schon vor mehr als 30 Jahren
begonnen, Tourismus und Nachhaltigkeit
zu verbindeng, betont Wilhelm von Brey-
mann, deutschstammiger Touristiker und
bis 2015 Tourismusminister des Landes.
»Heute sind 25 Prozent der Gesamtflache
Costa Ricas als Nationalparks und wei-
tere sechs Prozent als private Naturreser-
vate geschiitzt.«

Fotos: Marion Trutter (3), ITER Costa Rica (1)
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1 Gallos de Picadillo

2 Bis Ende der 1980er Jahre war Kaffee das
wichtigste Exportprodukt Costa Ricas. Er wird
hauptséchlich im Valle Central angebaut.

3 Marimba-Spieler in Escazu

4 Bootstour im Nationalpark Tortuguero

Nach wie vor haben 80 Prozent der Ho-
tels weniger als 30 Zimmer - fast alles

charmante kleine Familienbetriebe mit
sehr personlicher Note. Dabei reicht der
Standard vom schlichten Géstehaus bis
zur Funf-Sterne-Lodge mit luxurioser
Ausstattung und Gourmetkiiche. Ein Zer-
tifizierungssystem Kklassifiziert Hotels,
Restaurants, Touranbieter und andere
touristische Unternehmen fiir ihre Nach-
haltigkeitsbemiihungen: Ein Blatt gibt es
fiir Betriebe, die gerade erst anfangen,
sozial und okologisch nachhaltig zu wirt-
schaften. Funf Blatter erhalten Unter-
nehmen, die die hochsten Standards in
Sachen Nachhaltigkeit erfiillen: umwelt-
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gerechtes Abfall- und Wassermanage-
ment, sparsamer Umgang mit Ressour-
cen wie Energie und Papier, Nutzung
biologisch abbaubarer Reinigungsmittel
und die Einbeziehung der ortlichen Ge-
meinschaft in ihre Angebote und Aktivi-
taten. »Flr uns heiBt nachhaltiger Tou-
rismus nicht nur, die wunderbare Natur
unseres Landes zu schiitzen und zu be-
wahreng, betont Breymann, »wichtig ist
auch, dass das Geld im Land bleibt und
die Bevilkerung davon profitiert.«

Viel Unterstiitzung vom Staat diirfen
Privatanbieter allerdings nicht erwar-
ten. Viele touristische Angebote sind
aus Eigeninitiative entstanden, etwa

Oko ist Trumpf

Rund 27% der Flache Costa Ricas
stehen unter Naturschutz. Hatten
Holzféller in den 1970er und 1980er
Jahren rund 80% des Regenwaldes
gerodet, ist heute wieder mehr als 50%
des Landes von Wald bewachsen. Es
gibt 26 Nationalparks Uber das Land
verstreut mit ganz unterschiedlichen
charakteristischen Merkmalen. 1969
wurde Santa Rosa im Nordwesten des
Landes an der Pazifikkiiste als erster
Nationalpark eingerichtet. Gleichzeitig

wurde eine Nationalparkverwaltung

geschaffen, die aber zunéachst weder
geniigend finanzielle Mittel noch Perso-
nal besaB, um den Park wirksam gegen
Bauern und Neusiedler zu schiitzen.
Dank der Privatinitiative nRegenwald
der Osterreicher« ist inzwischen die
Situation deutlich besser geworden ist.
Die zu Costa Rica gehorende unbe-
wohnte Kokos-Insel (Isla del Coco) liegt
500 km vor der Kiiste im Pazifischen
Ozean und darf nur mit besonderer
Genehmigung betreten werden. Sie ist
wie auch die Nationalparks La Amistad
und Guanacaste von der UNESCO zum
Weltnaturerbe erklart worden.

Infos: www.regenwald.at

Fotos: ITER Costa Rica (3), Marion Trutter (1)

Fotos: Marion Trutter (1), ITER Costa Rica (1)

das »Sloth Sanctuary« zwischen Limén
und Puerto Viejo. Judy Avey-Arroyo
und ihre Familie haben hier nicht nur
ein kleines Hotel, sondern auch eine
Zufluchtsstatte fiir verletzte oder ver-
lassene Faultiere gegriindet. Das Pro-
jekt finanziert sich aus Spenden und
aus den Eintrittsgeldern der Besucher,
die hier bei einer unterhaltsamen Tour
Bekanntschaft mit Zwei- und Dreifin-
gerfaultieren schlieBen (www.sloth
sanctuary.com)

Stidwestlich von Puerto Viejo, direkt an

der Grenze zu Panama, laden die Bribri-

Indianer kleine Touristengruppen in ihr

1 m Forschungs- und Bildungszentrum CATIE lemen
Schiller u.a., wie man mit einfachsten Mitteln
Bio-Gemiise anbaut, auch alte Gummistiefel werden
umgenutzt.

2 Neben Kaffee und Bananen produzieren
kleine Kooperativen auch Kakao.

Dorf ein, um ihnen die Kultur der Urein-
wohner nahezubringen. »Wir konnten ein-
fach nicht mehr mit ansehen, wie immer
mehr unserer Leute weggingen, um in
den Bananenplantagen zu arbeiten, sagt
Bernarda, die Chefin des Frauenkomit-
tees im Dorf Yerking. »Manche wurden
von den Chemikalien in den Plantagen so

vergiftet, dass sie nicht zurlickkamen.«
Deshalb griindeten die Frauen eine klei-
ne Kooperative. Sie bauen Bio-Bananen,
Kakao und Kaffee an und verdienen sich
ein paar Dollar durch Touristen dazu. Ber-
nardas Mann und Sohn holen die Besu-
cher mit dem Boot an einer Anlegestelle
am Rio Sixaola ab und schippern sie den
Fluss hinauf bis in ihr Dorf. Dort sehen
die Besucher die Schule und das Ver-
sammlungshaus, erhalten einen Grund-
kurs in BogenschieBen und Kakaorosten
und genieBen ein von den Frauen zube-
reitetes Mittagessen.

VERTRAUEN IN
DIE JUGEND

Uberall im Land entstehen kleine Ini-
tiativen. So betreibt bei Turrialba das For-
schungs- und Bildungszentrum CATIE
(www.catie.ac.cr/en) einen Botanischen
Garten, der auch Touristen offensteht.
Wissenschaftler forschen hier fiir nach-
haltige Landwirtschaft, und Schulklassen
lernen, wie man mit einfachsten Mitteln
Bio-Gemiise anbaut — mit Kompost, die
Pflanzen wachsen in aufgeschnittenen
Plastikgetrankeflaschen und ausran-
gierten Gummistiefeln. Den Verantwort-
lichen in Tourismus und Politik ist Klar,
dass man bei der Jugend ansetzen muss,
um die Schitze Costa Ricas zu bewahren.
SchlieBlich sind die jungen Men-

schen die Hoteliers und Gaste-
fiihrer der Zukunft. »Unser

Kapital wird immer der nach-

haltige Tourismus sein, und
das geht nur mit kleinen in-
dividuellen Projekten«, betont
auch Wilhelm von Breymann.
»Es gibt groBe Fische und
kleine Fische. Wir ha-
ben uns entschieden,
ein kleiner Fisch zu
bleiben.« [ §
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Costa Ricas Hauptstadt San José erreicht man
von deutschen Flughafen téaglich mit Iberia
tiber Madrid (ab ca. 900 EUR). Condor fliegt im
Winter 3 x wochentlich direkt von Frankfurt/M.
nach San José (ab ca. 760 EUR). Ab 700 EUR
gibt es Fliige iiber die USA, doch muss man auf
der Hin- und Riickreise jeweils den kompletten
Immigration-Prozess durchlaufen.

KLIMA UND REISEZEIT

|deale Reisezeit ist der europaische Winter
zwischen Ende November und April. Die
durchschnittlichen Hochsttemperaturen an
den Kiisten liegen zwischen 25 und 27°C
(heiBer im Norden und an der Pazifikkiiste),
und auch nachts sinkt das Thermometer dort
selten unter 20°C, wahrend es in den Bergen
kiihler werden kann. Von Mai bis November ist
Regenzeit mit tropischen Schauern am Nach-
mittag. Am meisten regnet es im September
und Oktober.

UNTERKUNFT

Grano de Oro. San José,

www.hotelgranodeoro.com.

Elegantes Boutiquehotel mit guter Kiiche

Casa Turire.Turrialba,

www.hotelcasaturire.com. Koloniales Ambiente

im Landesinneren zwischen San José und

Karibikkiste. Viel Natur und Pool

Le Caméléon. Nahe Puerto Viejo,

www.lecameleonhotel.com.

Stylisches Boutiquehotel am Karibikstrand mit

Pool und tppigem Dschungelpark

Manatus. Tortuguero, manatuscostarica.com.

Kleine, feine Luxus-Logde direkt am Fluss und
nah am Strand, mit Pool und Spa

Mawamba Lodge. Tortuguero,

www.grupomawamba.com. GroBere
Lodge mit direktem Zugang zu Fluss
und Strand, eigener botanischer

Garten

AUSKUNFTE
www.visitcostarica.com
(auch auf Deutsch)





