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1..Um Rum kommt man auf
Martinique nicht herum, wie hier
in‘der-Rhum Habitation Sainte-
Etienne.

2. Einer der am meisten
fotografierten Orte auf Martinique
ist das Fischerdorf Les Anses-
d’Arlet mit dem-langen Steg am
Strand vor der Kirche Saint-Henri
des Anses-d’Arlet.

MARTINIQUE

Auf der Antilleninsel Martinique
gehen karibisches Flair und
franzosisches Savoir-vivre eine
siBe Liaison ein.

Marion Trutter (Bilder und Text)




MARTINIQUE

@ Touché! Es war wie eine Landung im Schlaraffenland, als
sich die ersten franzosischen Siedler an der Nordwestkiiste
Martiniques niederlieBen: Mondsichelbucht, Palmenstrand,
tippig griine Hiigel, fruchtbare Erde und frisches Wasser, das
tropische Friichte en masse gedeihen lieS. Im Hintergrund
erhob sich ein imposanter Vulkankegel: La Montagne Pelée
war das Herz der Insel, und das schlug meistens ruhig und
friedlich. Bis zum 8. Mai 1902. Mit einer gewaltigen Explo-
sion machte sich der ,kahle Berg“ damals Luft und bedeckte
das Stadichen Saint-Pierre mit einer sechs Meter hohen
Ascheschicht. ,Der Vulkan ist fiir uns Fluch und Segen zu-
gleich®, sagt Eric Lecoeur, Direktor der Rumdestillerie Depaz.
LEinerseits wissen wir, dass er jederzeit wieder ausbrechen
kann, auf der anderen Seite verdanken wir dem Vulkan den
extrem fruchtbaren Boden.“ Die schwarze Erde ldasst nam-
lich auch das weiBe Gold der Insel iippig sprieBen: Wie ein
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1. Obst-Verk&uferin auf dem Markt in Fort-de-France
2. Blick auf St.-Pierre und den Vulkan Montagne Pelée
3. Martiniques Kiiche ist ein Mix aus diversen Kulturen.

4. Altes Rathaus in Fort-de-France

5. Sonnenuntergang am Strand vom ,,Club Med Les
Boucaniers® in Saint-Anne

griilnes Meer ziehen sich Zuckerrohrfelder {iber das Land,
das sich von Siid nach Nord immer wilder gebérdet.

b ) Der Vulkan ist fur uns Fluch
und Segen zugleich.

Eric Lecoeur, Direktor der Rumdestillerie Depaz

Wer zu FiiBen des ,kahlen Bergs“ durch Saint-Pierre bum-
melt, kann sich kaum vorstellen, dass dies Ende des 19. Jahr-
hunderts die modernste Stadt der Karibik war: das ,Kleine
Paris der Antillen“ mit Strom und flieBend Wasser, einer
Tram, einem Theater mit 850 Pdtzen - und 30.000 Einwoh-
nern. Fast alle kamen beim Vulkanausbruch 1902 ums Le-
ben, und heute ist Saint-Pierre wieder ein kleines Fischer-
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dorf mit etwa 4000 Menschen. Hinzu
kommen je nach Jahreszeit ein paar
Urlauber, die durch die Ruinen des
Theaters streifen und iiber die unter-
irdische Geféngniszelle staunen, in der
ein Delinquent das Desaster {iberlebte.

LICHT UND SCHATTEN

Die meisten Touristen statten auch der
ortlichen Rumdestillerie einen Besuch
ab, die Victor Depaz nach dem Vulkan-
ausbruch wieder aufbauen lieB. ,Auf
den franzosischen Antillen haben wir
den besten Rum der Welt“, sagt Direk-
tor Eric Lecoeur. Und das sind nicht
nur leere Worte. Der Rhum agricole aus
Martinique und von der Schwesterinsel
Guadeloupe wird - anders als die
meisten Rumsorten der Welt - nicht
aus Melasse hergestellt, einem Abfall-
produkt der Zuckerproduktion, son-
dern direkt aus dem frisch gepressten
Zuckerrohrsaft. Dies verleiht ihm be-
sonders frische, manchmal auch blu-
mige oder grasige Geschmacksnoten
und hat ihm sogar das AOC-Label der
EU eingebracht.

Dass das Leben rund um den Zucker
nicht immer so sii war, mochte Gilbert
Larose Einheimischen und Touristen
vermitteln. 2004 erdffnete Ti Gilbe, wie
ihn hier alle nennen, seine Savane des
Esclaves, eine Art Freilichtmuseum,

= —¥

N

Schwere néchtliche
Wadenkrampfe kdnnen

immense Schmerzen y
n
damit Schlaﬂosngkelt ¥

und e:zwenng he uien

Bei schmerzhaften
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leitliniengerecht und wirksam

Limptar*N _Wirkstaff. Chininsulfat Zusammensetzung:
Wirkstaff: 1 Filmtabletts enthalt 200 mg Chininsulfat (Ph. Eur.), entsprechend
165,7 mg Chinin. Sonstige Bestandisile: Galatine (Ph. Eur.), Magnssiumstearat {Ph. Eur.), mikro-
kristallins Calllage (Ph. Eurl hochdisperses sificundionid (Ph, Eur), geallies Silciumdioxid (Ph
Eur.), Carmellose-Natrium (Ph. Eur. rium {Ph, Eurl, G {Docosan-
S, Calemediz 2. 10 (CABL Talims S Eor ha<\srhasBulvlma(hzrlvla( Copalymer (Ph. Eur.)
{relative Malmasse: ca. 150.000), raffiniertes Rizinusdl {Ph. Eur). Anwendungsgehiete: Limpar
wird angewandet 2ur Behandlung und Verhiitung nichtichar Wikttt G el et @I
ninsuifat darf nur bei werden, wenn diese sehr haufig oder
besonders schmerzhaft sind und hshandelbare Ursachen der Kranipfe ausqesshiossen wurden und
andere {nicl die B nicht hend lindern kinnen. Gegen-
anzeigen: Limptar*N darf nicht singenommen werdsn bei Allergis (Uberempfindlishkeit) aegen Chinin
oder Chinin-haltige Getrinke oder einen der sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels, in Schwanger-
schalt und Sillzeil, bei angebarenen ader erwarbenen Herzihylhmusstrungen fu_a. Verlangsamung
des Herzsahlags, UT-Verlangorung) oder bel Einnine anderer Atmeimictel, de die Entstchung 7y
kBnnen, bei Glucos ym
lom: hamolyLische Anmie), bei Myasthenia grovis A oakelechmaohel bot e e
bei Vorschadigung des Sehnervs, bei schwerer Herzschwache, bei Starungen des Salzhaushaltes 2. B
Verminderung von Kalium im Blut). Nehenwirkungen; Sehr selten {kann his zu 1 von 10.000 Bzhands|-
ten betreffen) kiinnen folgende Nebenwirkungen auftreten: Uberempfindlichkeitsreaktionen, wie 2. B
Hautraktianen {Hautausschlag, Juckreiz, Quaddeln, Sonnanlichtempfindlichkeit st ), Atemnot (Bron-
ylaxie fschwere allargische Reaktion|, und Fieber, Es kann zu einer
Varminderung der Blutpliittchen (Thrambazytopenial und anderen Bluthildvarinderungen kammen. Eine
Thrombozytopenie kann 2u Haut- und Schlsimhauteinblutungen (kleine punktférmige Blutungen) und
ainer erhghtan g {28 suwie schweran Garinnungs- und Nis-
renfunktionastrungan (disseminierta intravasale Gerinnuna [01C], himolytisch-urimisches Syndram/
thrembotisch-thrombozytapenisches Syndrom [HUS/TTP], Nierenversagen| fihren. Leberfunktions-
storungen kinnen auttreten. Symptome des © wie 2. B, Ohirgers , Hirstorungen und
Schwindal sowie Magen-Darm-Stérungen mit Ubelkeit, Erhrechen, Durchfiilen efe. kinnen auftreten
Die Haufigkeit falgender Nebenwirkungen ist nicht bekannt (Haufigkeit auf Grundlage der verfiigharen
Daten nicht abschitzbat): Sehstorungen, Herathythmusstarungen und Herzstolpern. mexmwhuhzu
setzen und der Arzt zu informisren, wen spontane Haut- oder gen,
B e R E S0t 131 017 ratisch o nder Sahstérungan oder Zeishen
fiir_Herzrhythmusstorungen (Herzstolpern, Schwindzl oder Ohnmacht) auftreten. Verschreihungs-
plichtig Cassella-med, Gareansmihlengasse 1, 50570 Kaln; Divapharma, Motzener Str. 41, 12277 Berlin
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das das Leben der Sklaven und ihrer Nachfahren dokumen-
tiert. Viele Besucher werden ganz kleinlaut beim Blick in
die einfachen Hiitten: Paarweise steckte man die Menschen
auf kleinstem Raum zusammen, wo sie auf Jutesdcken am
Boden schliefen und moglichst viele Kinder zeugen sollten -
als Arbeitskréfte in den Zuckerrohrfeldern. 1848 wurde die
Sklaverei in den Kolonien Frankreichs abgeschafft, und heu-
te gehdren die Inseln Martinique und Guadeloupe als franzd-
sische Départements zur Europdischen Union.

Langst ist die Lebensart des europdischen Mutterlands auf
den Antillen mit der karibischen Kultur verschmolzen, was
sich besonders kdostlich in der Kiiche bemerkbar macht. Die
tippige Natur ldsst Mangos und Papayas, Brotfrucht, Ana-
nas und Bananen im Uberfluss gedeihen. Atlantik und Ka-
ribisches Meer geben Fisch und Garnelen, Hummer, Tinten-
fische und Riesenmuscheln dazu. In den Kochtopfen mischen
sich diese Zutaten mit der Raffinesse der franzdsischen
Kochkunst und der Wiirze diverser Kulturen. Viele Gerichte
der Insel basieren auch auf den nahrhaften karibischen Ba-

i 5 . o Karibik-Feeling und
nanen. In seinem Musée de la Banane in Sainte-Marie fiihrt

Erholung am Strand von
Les Anses-d’Arlet

Alle Wege fiihren zum Rum

Den Herstellungsprozess von Rhum agricole konnen Besucher heute in den meisten der elf Destillerien auf Martinique
live erleben und erfahren dabei auch viel Uber die Geschichte der Spirituose. Jede Brennerei hat ihr ganz eigenes Flair.
Eingebettet in ein Uppiges Tropental zu FliBen des Montagne Pelée liegt die Destillerie ].M bei Macouba, eine der altesten,
kleinsten und charmantesten Brennereien der Insel. Die Fiihrungen sind zur Produktionszeit zwischen Januar und August
ein Erlebnis fur alle Sinne - mit ohrenbetaubendem Larm,
stiBem Duft und genussvollen Verkostungen. Bei der
Destillerie Saint James in Sainte-Marie hat man aus dem
ehemaligen Herrenhaus ein Rummuseum gemacht, und
als Gesamtkunstwerk karibischer Kultur prasentiert sich die
Habitation Clement, eine ehemalige Zucker- und Rumfabrik
stdlich von Le Francois, Das alte Herrenhaus bei der still-
gelegten Brennerei vermittelt einen Eindruck vom monda-
nen Leben der einstigen Zuckerbarone. Einen Besuch wert
sind aber vor allem das hochkaratige Kunstmuseum der
Fondation Clement und der 16 ha groBe Park, eine Melange
aus botanischem Carten und modernem Skulpturenpark.

Im Uhrzeigersinn: Rumfasslager in der
Habitation Clément; Zuckerrohr-Plantage; Laden
und Verkostung in der Destillerie Saint James;
Rum-Cocktail; moderner Skulpturenpark der
Fondation Clément

Fotos: Marion Trutter (5), Comité Martiniquais du Tourisme /F. Smith (1)
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der Besitzer Daniel Martinvallet Besucher mitten hinein in
Botanik, Geschichte und Anbau der begehrten Frucht. Mehr
als 60 Sorten aus aller Welt wachsen in Daniels Plantage, im
Shop gibt es Souvenirs mit Bananen zu kaufen und im ange-
schlossenen Restaurant ,La Bananeraie“ kommen kreolische
Leckereien mit dem siiBen Friichtchen auf den Tisch.

Wer die Antilleninsel samt ihrer kulinarischen Offenba-
rungen mal von der Seeseite aus erleben mdchte, kann bei
einem Segeltérn Land und Leckereien gleichzeitig genieBen.
Unter dem Motto ,Cook and Sail by Zanzibar“ geht’s an Bord
des Luxuskatamarans ,Cala Luna“, fiirstlich bewirtet vom
Franzosen Hervé Bonnefoy und der Kochin Claire. Nach
einem kostlichen Mahl und feinstem franzosischem Schafs-
kase fahrt Hervé als Digestif noch einen gereiften Rum aus
dem Eichenfass auf, goldbraun und aromatisch. Denn wie
sagt man auf Martinique: ,Alle Wege fiihren zum Rum.* 4

MARTINIQUE [

1. Helikonien (hier Heliconia bourgaeana)
werden auch Hummerscheren genannt.

2. Beim Karneval auf Martinique

3. Der Tombolo ist ein Sandstreifen,
der die kleine llet Sainte-Marie mit dem
Festland verbindet.

"INFO

ALLGEMEIN

Die Karibikinsel Martinique zahlt zu den Kleinen
Antillen und liegt zwischen Dominica und St. Lucia.
Das Klima ist tropisch mit Regenzeit von Juni bis
Oktober. In dieser Zeit sind auch Wirbelstiirme
moglich. Beste Reisezeit ist der europdische Win-
ter mit Luft- und Wassertemperaturen um 25°C.
In dem franzosischen Uberseedépartement ist der
Euro offizielles Zahlungsmittel.

ANREISE

Condor fliegt in der Wintersaison einmal wdchent-
lich direkt von Frankfurt nach Fort-de-France auf
Martinique (ab 398 EUR hin und zuriick). Ansons-
ten téglich Fliige mit Air France iiber Paris

ESSEN UND TRINKEN

La Suite Villa. Trois-lets, www.la-suite-villa.com.
Stylisch-buntes 5-Sterne-Haus mit Spa und Traum-
blick tiber die Bucht von Fort-de-France

Le Simon. Fort-de-France, www.hotel-simon.com.
Designer-Stadthotel im Zentrum der Hauptstadt
nah am Fahrhafen

Domaine Saint Aubin. La Trinité, www.domaine-
saint-aubin.com. Ruhig gelegenes 3-Sterne-Hotel
im Stil eines karibischen Herrenhauses an der
Nordostkiiste mit schoner Aussicht iibers Meer

AUSKUNFTE

de.france.fr/de/martinique I
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